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,Die Abende lang, die Luft so kiihl,
Oktober bringt uns Herbstgefiihl.
Die Felder leer, der Himmel weit,
Im Oktober beginnt die stille Zeit.*

Liebe Mitglieder,

Der Herbst zieht mit goldenen Blattern und frischer Luft durch unseren Garten. Die Tage
werden kirzer und laden zur ruhigen Pflege ein. Wir nutzen die Saison, um Beete zu schiitzen,
Frichte einzulagern und Samen zu sammeln. Lassen Sie uns gemeinsam die bunte Jahreszeit
geniel’en und Kraft fir den Winter sammeln.

Der diesjahrigen Herbstpflanzentausch findet am Samstag, 10. Oktober um 15.00 Uhr, im
Schulhof der Grundschule statt, herzliche Einladung hierzu. Alle Pflanzen, welche keinen Platz
mehr in ihrem Garten finden, diurfen an diesem Nachmittag sehr gerne mitgebracht werden.
Wir freuen uns auf einen regen Tauschhandel und abwechslungsreiche Gartengesprache.

Zu unserem Vortrag "Fit in jedem Alter" am Donnerstag, 12. November 2026 im Gasthof
Ochsen in KiBlegg um 17.00 Uhr, laden wir Sie herzlich ein. Gemeinsam mit unserem
Referenten Oliver Kolb aus Bad Wurzach, ausgebildeter Ernahrungsberater und
Fitnesstrainer, werden wir noch mehr erfahren, gemaf seinem Motto ,Mein Korper, mein Kult®.

Dies bedeutet, den eigenen Korper so wichtig zu nehmen, dass man ihn zur Prioritat macht.
Ihm endlich das zu geben, was er braucht, um gesund, fit und leistungsfahig durchs Leben zu
gehen. Unser Korper tragt uns ein Leben lang und trotzdem behandeln ihn viele Menschen
schlechter als ihr Smartphone oder ihr Auto. Wir leben heute in einer Welt, die gesundheitlich
in vielen Bereichen vollig gegen uns arbeitet. Die Folgen bekommen wir oft tagtaglich zu
spuren. Wir freuen uns auf einen tollen, informativen Abend!

Wir brauchen aber keine Verbote oder Wundermittel. Wir suchen einen Weg, der wirklich
funktioniert. Einen Weg, den jeder dauerhaft in den eigenen Alltag integrieren kann.

Anmeldungen fur die 2-tagige Fahrt zur Chrysanthema in Lahr welche wir am 25. und 26.
Oktober besuchen, ist jederzeit noch moglich bei Petra Nothhelfer, unter Telefon 07563-8133.
Wir freuen uns, Sie zu dieser Fahrt begruf’en zu durfen.

Bitte schon jetzt im Kalender vormerken:
Am Freitag, 4. Dezember 2026 besuchen wir den Schokoladenmarkt in Tubingen.

In Barenweiler finden an den Wochenenden 6.—8. und 13.-15. November die diesjahrigen
"Allgauer Winterzauber” statt. Wir werden wieder die Kasse und Kontrolle am Eingang
Uubernehmen. Wir bitten unsere Mitglieder um tatkraftige Mithilfe. Info und Anmeldung bitte bei
Robert Bodenmdiller, Telefon 07563-2661.

Noch ein kleiner Tipp: Laub ist ein begehrter Lebensraum und Rickzugsort fiir viele
Tiere. Aufgeschichtet zu einem Haufen, schaffen Sie damit ein Tierhotel fur Igel, Frosche und
allerlei Kleintiere.
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